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GARTENFACHBERATUNG AKTUELL

MEHRJAHRIGES SAISON-GEMUSE IM JUNI: FETTHENNE (SEDUM TELEPHIUM)

Die fleischigen Blatter und Triebspitzen der Fetthenne werden von April bis Juni in Salate gegeben, als
Gemise gekocht oder dienen als griine Zu gabe im Friihstiicks-
Smoothie. Die knolligen Wurzeln kénnen dhnlich wie Kartoffeln
gebacken oder gekocht werden.

Sie bliiht im Juli und August und wird in dieser Zeit gern von Bienen
besucht. Auch andere Tiere fihlen sich von dieser Pflanze angezogen
und beiBen gern in die dicken hiibschen Blatter oder erndhren sich

I auch im Herbst und Winter noch von den Samenstanden. Die
Fetthenne gedeiht auf den meisten Boden und vertragt Trockenheit.
Wegen der enthaltenen Alkaloide und Gerbsauren sie allerdings nicht
im UbermaR gegessen werden.

ESSBARE PFLANZE DES MONATS JUNI: HIRTENTASCHEL (CAPSELLA BURSA-PASTORIS)

Diese niedliche Pflanze erfreut uns nicht nur mit ihren herzchenférmigen Blattern, es
sind auBerdem noch alle Pflanzenteile essbar! Vor der Bliite wird die Wurzel geerntet.
Sie schmeckt nach Ingwer und kann getrocknet als Gewiirz verwendet werden.
Stangel und Blatter erinnern geschmacklich an Kresse oder Rucola und kénnen
gediinstet oder roh im Salat verzehrt werden. Sie enthalten viel Eisen, Kalzium und
Vitamin C. Als leicht wiirzige Dekoration eignen sich die Bliiten. Die Knospen passen
gut in Pfannengemiise. Praktischerweise bliiht die einjahrige Pflanze die ganze
Garten-Saison Uber, es reifen immer wieder Samen aus.

Als natlirlichen Miickenschutz kdnnen Samen zum Quellen in eine Schiissel Wasser
gelegt werden. Miicken werden angezogen und bleiben dann an den klebrig
gewordenen Samen fest. Der Sud ist auRerdem giftig und totet Miickenlarven.

Das Hirtentaschel kommt fast tiberall auf der Welt vor und gedeiht auf fast allen
Boden.
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NUTZLICHE PFLANZEN IM JUNI: GRUNDUNGUNG

Nachdem es endlich ein wenig geregnet hat, geht es langsam los mit dieser im April ausgesaten
Grindinung.

Der Anbau von Pflanzen zur Bodenverbesserung
wird als Griindiingung bezeichnet. Dabei wird nicht
die Pflanze selbst genutzt: die meist einjahrigen
Grindingungs-Pflanzen verbleiben am Ende ihrer
Lebensdauer auf der Flache und werden in den
Boden eingearbeitet. Durch ihre Wurzeln und ihr
Blattwerk lockern und beschatten sie den Boden
und schiitzen ihn vor Erosion.

Der Buchweizen (Fagopyrum esculentum, rechts
oben im Bild) produziert essbare Blatter und
Korner, wird heute aber wegen seiner schnellen
Entwicklung meistens als Zwischenfrucht
(Grindiingung) verwendet.

Der Bienenfreund (Phacelia tanacetifolia, gefiedertes Blatt unten links) dient wie der Name schon sagt als
Bienenweide und ist auBerdem in der Lage, durch eine Symbiose mit Knéllchenbakterien an den Wurzeln,
Stickstoff aus der Luft zu binden. Dieser reichert sich im Pflanzengewebe an und bringt schlussendlich
pflanzenverfiigbaren Stickstoff in den Boden. Gleiches leistet die Lupine (ihre handférmig gelappten Blatter
sind hier im Bild noch ganz klein) und viele weitere Pflanzen aus der Familie der Schmetterlingsblitler.

Der Olrettich (Raphanus sativus var. oleiformis, oben links) eignet sich wegen seiner tiefen Pfahlwurzel und
kraftigen Blatter als Griindlinung. Alle Pflanzenteile sind essbar, er bildet aber keine Riibe. Aus den Samen
kann Ol gewonnen werden.

Auch im Kleingarten kann eine Griindlingung mit diesen Pflanzen Sinn machen. In unbepflanzten oder schon
abgeernteten Beeten kann sie ohne grofRe Miihe ausgesat werden. Das ist immer besser, als offener,
ungeschitzter Boden und sieht in der Blitezeit auch richtig schon aus.

Quellen:
www.pfaf.org
Essbare Wildpflanzen: Fleischhauer, Guthmann, Spiegelberger

ANSTEHENDE TERMINE

11.-12.06.22 Sa - So Langer Tag der Stadtnatur

11.06.22, Sa 15:00 - 17:00 Uhr Ein Waldgarten entsteht! Langer Tag der Stadtnatur: Fihrung zum neuen
Waldgartenprojekt am Hochspannungsweg und typischen Waldgartenpflanzen im Britzer Garten,
Treffpunkt Eingang Buckower Damm

12.06.22, So 11:00 - 19:00 Uhr Umweltfestival am Brandenburger Tor

26.06.22, So 10:00 Uhr Pflanzenschutzliche Gartenbegehung Kolonie Am Buschkrug, Treffpunkt
Vereinsheim, Anmeldung gerne als Antwort auf diese Mail

23. -24.06.22, Sa - So Workshop Teichbau: Wir erschaffen ein Feuchtbiotop! Kolonie Sorgenfrei
Anmeldung erforderlich als Antwort auf diese Mail



